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برای دریافت راهنمایی درباره سفر و اطلاعات بیشتر مربوط 

 Centers forبه Aedes albopictus به ویروس زیکا و 
Disease Control and Prevention  

)مراکز کنترل و جلوگیری از بروز بیماری( در وب سایت 

 www. cdc.govwebsite: .مراجعه کنید 

 اگر شکایتی درباره پشه ها یا آب های راکد دارید با

Nassau County Department of Public Works 
 )بخش خدمات عمومی کانتی ناسائو به شماره(  

 تماس بگیرید 516.571.6900 

 اگر درباره مراقبت در برابر پشه سؤالی دارید با

  
Nassau County Department of Health 

 516.227.9698)بخش سلامت کانتی ناسائو( به شماره  
 تماس بگیرید

وقتی برای مدت زمان طولانی بیرون از خانه هستید یاا وقاتای 
بیشترین زمان فعالیت پشه ها است، کافاو و جاوراب، شالاوار 

 بلند و بلوز آستین بلند بپوشید.
 

پنجره و درب ها را بررسی کنید و اگر به تعمیرات نیاز دارناد 
 این کار را انجام دهید تا پشه ها نتوانند وارد شوند.

 

 

اولین راه انتقال ویروس زیکا به افرراد از ررریر  

 آلروده اسرت   Aedes گزیده شردن تروسرر  شره 

Aedes albopictus   گونره ا  اسرت کره بره نرا

 شه ببر آسیایی معروف است و می تواند ویرروس 

 زیکا را منتقل کند 

 کانتی ناسائو

 برنامه کنترل پشه

 از خودتان محافظت کنید

 6102آوریل 

در برابر این حمله چه کاری می توانید 

 انجام دهید.

به سرعت  و بیتیتار Aedes albopictus از آنجایی که 
ساده تکثیر می شود، به کمک شما نیاز داریم! کانتتی 
ناسائو و شما با کمک یکدیگر به صورت یک تتیتم متی 
توانید در برابر رشد پشه ها مقاوم  کنید. رشتد آنت تا 
ممکن اس  خطرهای جدی و م لکی را برای سلامت  
شما به همراه داشته باشد. بییار مت تم است  کته 
بتوانیم برای جلوگیری از تکثیر و تولید مثل این پشه ها 

 و توقف این چرخه قبل از شروع کاری انجام دهیم.

برای از بین بردن پشه ها در اینجا چننند راح  ن  
 ارائه شدح است:

آب باقیمانده در ظروفتی متثتل گتلتداو، ظترو  
محتوی آب، سطل، تایرهای قتدیتمتی، ستطتل 

 های بازیاف  و جوی های آب را دور بریزید.
 

اسبتاب بتازی کتودکتاو را در فدتای داختلتی 
ساختماو نگ داری کنید یا طوری که آب در آن تا 

 جمع نشود.
داخل بعدی از اسباب بازی هتا قیتمت   نکته:

 هایی وجود دارد که آب در آن ا باقی می ماند.
 

آب پرندگاو را تعویض کنید و محل شیتتتشتوی 
 آن ا را تمیز کنید.

 
آبی که روی تکه های چوب، قتایت ، استتت تر، 
صندلی های حیاط و سایر مکاو هتا و اجیتام 

 جمع شده اند را با پارچه خشک کنید.
 

کثیفی ها و اجیام باقیمانده را از روی ستورا  
فاضلاب و ناوداو پاک کنید تا آب به راحتی عبتور 

 کند.
 

حوضچه های تزئینی را با کمک پمپ چرخشتی 
 فیلتر کنید یا در حوضچه ها ماهی بریزید.

 
محل جمع شدو آب یا ب ش هایی را از حتیتاط 
که بیشتر از یک هفته ختیتو و نتمتنتاک متی 

 مانند، آب کشی کنید یا آن ا را پر کنید.
 

 چمن ها را هرس کنید تا زیاد بلند نشوند.

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

سطل های زباله بدون سر و ظروف 
جمع آوری ضایعات معمولاً در خود آب 
جمع می کنند که پشه ها می توانند در 

 آن تکثیر شوند.

 

 آنها را از بین ببرید! 
با از بین بردن محل ها  (

تکثیر  شه در ارراف خانه 
 تان!(

جوی آبی که در آن آب جمع 
شده است می تواند مکانی 
 باشد برای تکثیر پشه ها

 

برگ های ریخته شده را جمع کنید اما برگ ها و 
دیگر ضایعات حیاط را در جوی آب یا فاضلاب 
 نریزید. این کار مانع از جریان پیدا کردن آب 
می شود و ممکن است حوضچه هایی ایجاد کند 
 که مکانی هستند برای تخم ریزی و تکثیر پشه ها.

 

اجسامی مانند اسباب بازی، تایر و 
وسیله های باغبانی که از آب پر 
می شوند می توانند مکانی باشند 
 برای تکثیر پشه ها.

 

حوضچه ها یا استخرهاایای کاه باه 
خوبی نگهداری نشوند مای تاواناناد 
 مکانی باشند برای تکثیر پشه ها.

پشه ها در هر محلی که آب بدوو 
نظارت در آنجا رها شده باشد قابل 

 تکثیر هیتند.

اگر شیر آب چکه می کند، پشه ها می توانند 
 در آبی که چکه می کند تکثیر کنند.

 

پشه ها می توانند از مکان های تنگ و 
کوچک، اطاق های زیر شیروانی و 
 پنجره های شکسته وارد خانه تان شوند.

 

 Aedes albopictusنام علمی: 

 سیاه با خطوط سفید رنگ بر روی بدن.  شکل ظاهری:

 

 

 

 

 

 

 

 

 تهاجمی، سریع می گزد، به راحتی کشته نمی شود.   مشخصات:

"پشه ببر آسیایی" برخلاف سایر گونه های پشه که شب ها فعال 

 هستند، در طول روز می گزد. 

پشه ماده برای تخم ریزی به خون انسان نیاز  غذای مورد علاقه:

 دارد.

در طول روز می گزد، اوج فعالیتش در  بیشترین زمان تغذیه:

 هنگام طلوع و غروب خورشید است.

اطلاعاتی مهم دربارح 
 پشه ببر آسیایی

زنان باردار و زوج هایی که تصمیم به بارداری دارند باا پایاروی 

از موارد زیر می توانند از خودشان و جنینشان در برابر ویروس 

 زیکا محافظت کنند:

  سفرتان را به مانااطاکای کاه ویاروس زیاکاا در آن در حاال

 انتکال است به تعویق بیندازید.

  اگر لازم است به این مناطق سفر کنید، با پازشاک یاا دیاگار

مسئولین بهداشتی مشورت کنید و حتماً ماراحال ماورد نایااز 

را برای جلوگیاری از گازیاده شادن تاوساط پشاه پشات سار 

 بگذارید.

  زنان باردار باید با همسرشان دربااره احاتاماال گازیاده شادن

توسط پشه ها و سابکه بیمااری هاای مشااباه زیاکاا صاحابات 

 کنند.

 ویروس زیکا چیست؟

اولین راه انتکال ویروس زیکا به افراد از طریق گزیده شدن تاوساط 

آلاوده اسات. شاایاع تاریان عالائام زیاکاا تاب، جاوو  Aedes پشاه

 پوستی، درد مفاصل و قرمز شدن چشم ها است. 

این بیماری معمولاً در حد متوسط با علائمی است که چاناد روز تاا 

یک هفته باقی می مانند. معمولاً افراد خیلی کم احساس بیماری مای 

کنند که لازم باشد به بیمارستان بروند و به ندرت پیاو مای آیاد کاه 

 از زیکا بمیرند.

ویروس زیکا بااعا   باروز ناوعای ناکا  بسایاار حااد در جانایان 

مادرانی می شود که در حین بارداری به ویروس زیکا ماباتالا شاده 

اند، این بیماری بر مغز تأثیر می گذارد و به آن میکروسفالی گافاتاه 

 می شود.

کسب اطلاعات درباره این ویروس و هماچانایان روو هاایای بارای 

جلوگیری از بروز عفونت بسیار مهم است. کارهایی که اناجاام مای 

دهید می تواند از شما در برابر سایر بیماری های ایجاد شده تاوساط 

 پشه ها نیز مؤثر باشد.

 

اگر باردار هستریرد یرا زوهری هسرتریرد کره 
تصمی  به باردار  دارید برایرد چره کرار  

 انها  دهید 

چطور پخش 
 می شود؟

ویروس زیکا از مادر باردار به جنین منتکل می شود و باع   

بروز نوعی نک  بسیار حاد در جنین مادرانی می شود که در 

حین بارداری به ویروس زیکا مبتلا شده اند، این بیماری بر مغز 

 تأثیر می گذارد و به آن میکروسفالی گفته می شود. 

 

ویروس زیکا از مردان به شریک جنیسیشان منتکل می شود. 

 مکدار این ویروس در آب منی بیشتر از خون افراد است.

 
هرچندکه انتکال ویروس زیکا از طریق رابطه جنسی امکان پذیر 

است، اما اولین راه انتکال ویروس زیکا به افراد از طریق گزیده 

 آلوده است.Aedes شدن توسط پشه 

 
این پشه ها معمولاً داخل یا در کنار آب های راکد تخم گذاری می 

کنند مثل سطل، ظرف غذای حیوانات، گلدان، جوی آب و تایرهای 

قدیمی. آنها در طول روز تمایل به گزیدن دارند، ترجیح می دهند 

انسان ها را بگزند و در داخل فضاهای بسته یا در فضاهای 

سرباز در نزدیکی انسان ها زندگی زندگی می کنند. اگر پشه ها 

روی بدن فردی قرار بگیرند که قبلاً به این ویروس مبتلا شده 

است، آلوده خواهد شد. پشه های آلوده می توانند از طریق گزیدن، 

 ویروس را به سایر افراد منتکل کنند.


